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“MI PRENDO CURA DI ME STESSO”
Tanti possibili modi di prendersi cura di se stessi.

Serata informativa/formativa 

 aperta a tutti i clienti e non solo

Giovedì 1 Marzo

presso il centro Nuova Ginnastica

Via Schiaparelli n° 6 Villasanta

· Un incontro per scoprire insieme la bellezza del prendersi cura del proprio corpo e non solo;
· Un incontro per cercare di capire insieme cosa si intende per salute e per malattia;
· Un incontro per capire qualcosa di più su medicina convenzionale e


medicina complementare:
· omeopatia, 
· omotossicologia,
· floriterapia di Bach, 
· medicina antroposofica
Relatori:

Dott. Maurizio Canesi medico geriatria,

Dott.ssa Francesca Valtolina medico di medicina generale.
Tutti sono invitati
